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Comunicat de presa

Prima initiativa de construire a unui ecosistem social de sprijin adresat
pacientilor oncologici: #TuEstiPovestea

e Tn ultimii 10 ani, numérul pacientilor cu cancer aflati in evidenta cabinetelor de oncologie din
Romania a crescut cu aproximativ 25%, ajungand in prezent la peste 500,000
e 1din 2 persoane bolnave de cancer sunt de varsta activa (sub 65 de ani)?.
e ingrijorarea si frica sunt cele mai frecvent resimtite sentimente la aflarea diagnosticului de
cancer, atat de catre pacienti, cat si de citre cei apropiati.
e Apel la mobilizare catre intreaga societate, in sprijinul bolnavilor de cancer

Bucuresti, 11 mai 2022 — Federatia Asociatiilor Bolnavilor de Cancer, Fundatia Renasterea, Asociatia ROZ,
Institutul Oncologic ,,Prof. Dr. lon Chiricuta” Cluj-Napoca si MSD Romania lanseaza initiativa ,,Cancerul e
un cuvant. Tu esti intreaga poveste”, desfasurata prin intermediul platformei Onco-plan.ro. Demersul isi
propune sa atraga atentia asupra provocarilor de ordin emotional, social si cultural cu care se confrunta

persoanele cu cancer pe intreg parcursul oncologic si a nevoii de a imbunatati sprijinul acordat acestora.

Avand in vedere cresterea cu 25% in ultimii zece ani a numarului de pacienti aflati in evidenta medicilor
oncologil, organizatiile adreseazd un apel la o mobilizare cdt mai ampl3 in sustinerea persoanelor cu
cancer, atat la nivelul comunitatii, din partea familiei, prietenilor, colegilor, cat si la nivelul societatii in
ansamblu. Astfel, se pot pune bazele unui ecosistem social de sprijin larg ce poate contribui Ia
imbunétatirea calitatii vietii pacientilor oncologici*.

»Pe ldngd depistarea timpurie a bolii si accesul rapid la tratamentul adecvat, esentiale pentru cresterea
supravietuirii in cancer si a calitdtii vietii se dovedesc a fi: accesul la retele si servicii de sprijin, sustinerea
psiho-oncologica, conexiunile sociale la nivel de comunitate, apartenenta la grupuri de suport, precum
si informarea corectd in ceea ce priveste boala si navigarea in sistemul de sdndtate”, afirma Cezar Irimia,
Presedintele FABC. ,,Pornind de la faptul cd supravietuirea in cancer este rezultatul unui efort colectiv ce
implicG mobilizarea tuturor resurselor de suport la nivel personal si de comunitate, ne dorim sd mobilizam
0 comunitate cdt mai mare, dacd se poate de 500,000 de persoane, care sd isi arate sprijinul fatd de cei
peste jumdtate de milion de pacienti oncologici aflati in evidentd si sd distribuie mesajul de sperantd
reprezentat de videoul initiativei. ”

Cei care vor sa se alature demersului isi pot arata sustinerea pentru pacientii cu cancer distribuind pe
profilul lor de social media videoul manifest al campaniei disponibil pe platforma onco-plan.ro/tu-esti-

povestea, impreuna cu hashtagul #Tuestipovestea.
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Initiativa are la baza rezultatele unui studiu derulat anul trecut de Federatia Asociatiilor Bolnavilor de
Cancer (FABC)? care aratd c&, la aflarea diagnosticului, cele mai mari provocari pentru majoritatea
pacientilor constau in gasirea energiei si curajului necesare pentru a incepe lupta cu boala, impartasirea
diagnosticului cu persoanele apropiate, acceptarea bolii si adaptarea la noua realitate. in plus,
ingrijorarea si frica sunt cele mai frecvent resimtite sentimente la aflarea diagnosticului de cancer, atat
de pacienti, cat si de cei apropiati.

,Trebuie sd privim cancerul din perspectiva supravietuirii. Diagnosticul este, prin urmare, doar inceputul
unui capitol nou, atdt pentru pacienti, cat si pentru familiile acestora, iar acesta vine cu multe schimbdri
in plan psiho-emotional. Pornind de la socul initial din momentul in care i se spune cd are cancer, pdnd la
parcurgerea etapelor de tratament, recuperare si post tratament, pacientii si cei apropiati vor trece printr-
un carusel de emotii. lar felul in care fac fatd din punct de vedere psiho-emotional tuturor schimbdrilor si
provocdrilor in viata de zi cu zi influenteazd in mare mdsurd si rezultatele la nivel clinic. Studiile? aratd cd
distresul psihologic determind un prognostic mai slab in situatia pacientilor oncologici. Din acest punct
de vedere, suportul oferit pacientilor oncologici prin activarea resurselor si retelelor de sprijin este foarte
important pentru cd ajutd la reducerea distresului oncologic.”, spune Dr. Florina Pop, psiholog clinician
principal.

Povesti cu emotie — manifest pentru speranta

in conditiile actuale de progres in materie de diagnosticare precoce si acces la tratament inovator,
cancerul nu mai este si nu mai trebuie privit ca o sentinta; acesta este unul dintre mesajele principale ale
campaniei. Demersul isi propune sa stimuleze sprijinul si empatia acordate pacientului la nivelul familiei
si cercului de apropiati si sa3 genereze o miscare mai ampla de sustinere din partea intregii societati ce
poate contribui la cresterea calitatii vietii persoanelor cu cancer. Campania este construita in jurul unui
video-manifest ce expune povestile reale a patru persoane cu cancer.

»Supravietuirea in cancer are o multitudine de fatete si vine cu la fel de multe provocdri, chiar din
momentul diagnosticului. Fiecare poveste de viatd cu cancer este unicd - incertitudinea, nelinistea,
asteptarea apdsdtoare dintre sedintele de tratament, analize si CT-uri sunt trdite la intensitdti diferite, in
momente diferite ale traseului oncologic. Ceea ce au, insd, in comun acesti pacienti este speranta, vointa
cu care isi continud povestile. lar noi ceilalti trebuie sd Ti sprijinim cu toate resursele de care dispunem,
acesta fiind un factor important care contribuie la cresterea sanselor de supravietuire pe termen lung si la
ITmbundtdtirea calitdtii vietii acestora.”, spune Mihaela Geoana, Presedinte Fundatia Renasterea.

Importanta mobilizarii capitalului social in sprijinul persoanelor cu cancer

Tn Romania, ratele de supravietuire la cinci ani sunt mult sub mediile UE?, ceea ce amplificd temerile si
incertitudinile pacientilor care primesc acest diagnostic.
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»Mobilizarea capitalului social in sprijinul celor afectati de boald este un factor important din perspectiva
calitdtii vietii pacientilor oncologici. Cdnd ne referim la ,,capitalul social” vorbim despre sprijinul social
informal (inclusiv sprijin emotional), ajutorul material, sprijinul pentru accesul la tratamente inovatoare,
la informatii si servicii necesare pacientului, activarea conexiunilor sociale si ingrijirea primitd pentru a
face fatd unei boli.” spune Kostas Papagiannis, Managing Director MSD Romania. ,,Dacd privim la incidenta
si prevalenta cancerului in Romdnia, intelegem de ce este important sd schimbdm perspectiva asupra

conducd mobilizarea cét mai largd a capitalului social disponibil.”, adauga acesta.

Aproximativ 100,000 de cazuri noi de cancer sunt diagnosticate anual in Romania, ceea ce poate insemna
ca pana la un sfert de milion din populatia Romaniei este afectata anual de aceasta maladie in mod
direct sau indirect, iar prognoza privind incidenta cancerului arata o tendinta de crestere continua®. 1din
2 persoane bolnave de cancer din Romania sunt de varsta activa (sub 65 de ani)?.

»Suntem un suport psihologic si de resurse pentru un grup de femei care au trecut sau trec prin diagnosticul
greu de cancer. Si intelegem si mai bine acum, in 2022, cdt de importantd e o comunitate de oameni care
trec prin acelasi parcurs, ca sd ne putem vindeca impreund.”, afirma Delia Grigoriu, Presedinte Asociatia
R.0.Z. (Rabdare, Optimism si Zdmbet).

Onco-plan.ro este platforma destinata persoanelor cu cancer, oferind suport si informatii despre nutritie,
sanatate emotionald, comunicarea cu familia si personalul medical. Platforma ajuta pacientii cu cancer sa
isi creeze propriul plan pentru a-si imbunatati stilul de viata si starea de sdnatate pe termen lung.

Despre FABC

Federatia Asociatiilor Bolnavilor de Cancer (FABC) a fost infiintatd in anul 2005 din necesitatea ca toti cei
care luptd impotriva cancerului sé devind o fortd cu o voce puternicd. FABC este interfata intre organizatiile
membre si institutiile statului, institutiile europene implicate in sdndtate, precum si organizatiile europene
si internationale similare. FABC prezintd interesele a peste 75.000 de membri in intreaga tard, pacienti,
supravietuitori si voluntari. FABC este o federatie formatd din 26 de asociatii care activeazd pe plan local
la nivelul judetelor. Detalii - Listd Asociatii Membre. Misiunea FABC este de a face lobby si advocacy activ
pentru promovarea, respectarea si garantarea drepturilor pacientilor cu cancer, implementarea mdsurilor
necesare pentru reducerea impactului acestei maladii. Pentru mai multe detalii, vd rugdm s accesati:

www.fabc.ro.
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Despre Fundatia Renasterea

Fundatia Renasterea este o organizatie neguvernamental3, infiintata in anul 2001, care a primit statut de
Organizatie de Utilitate Publicd in anul 2007. Misiunea Fundatiei Renasterea este aceea de a promova
importanta preventiei si depistarii precoce a cancerului de san si de col uterin, de a oferi investigatii
medicale gratuite si consiliere pacientilor oncologici.

n ultimii 20 ani, Fundatia Renasterea a obtinut rezultate remarcabile in ceea ce priveste informarea
femeilor din Romania despre importanta depistarii precoce a cancerului si a oferit peste 110.000 de
investigatii medicale in cele doud centre medicale pe care le detine in Bucuresti. in plus, cu sustinerea
partenerilor sdi, Fundatia a achizitionat si operat doua Unitati Medicale Mobile care au oferit in regim de
gratuitate investigatii pentru 24.870 de femei ce locuiesc in zone rurale, unde rata mortalitatii este
crescuta din cauza depistarii tardive a afectiunilor. Majoritatea femeilor sunt diagnosticate cu cancer in
stadii avansate, din cauza lipsei informatiilor si a barierelor de ordin geografic si financiar.

Despre Asociatia ROZ

Asociatia R.0.Z. inseamna Rabdare, Optimism si Zambet si se adreseaza pacientilor care trec printr-un
diagnostic oncologic, dar si apartinatorilor lor. Asociatia R.0.Z s-a infiintat in luna octombrie 2020 si fsi
propune sa ofere: terapie prin teatru si alte arte performative; grupuri de suport emotional pentru
paciente si familie; Activitati, programe, proiecte si evenimente culturale, educationale, sportive pentru
pacienti si Tnsotitorii lor; Materiale media pentru preventie, educare si sustinerea in diagnosticul
oncologic; Campanii de informare pentru adolescenti, tineri, dar si pentru persoane intre 30-60 de ani;
Educatie prin nutritie, Sustinere psihologica, Sustinere oncologica.

Despre MSD

De peste un secol, MISD descoperd pentru viatd, dezvoltdnd medicamente si vaccinuri pentru multe dintre
cele mai dificil de tratat boli ale lumii, urmdndu-si misiunea de a salva si imbundtdti vieti. MSD este
denumirea comerciald a Merck & Co., Inc., cu sediul central in Kenilworth, N.J., U.S. Ne dovedim
angajamentul fatd de imbundtdtirea accesului la servicii medicale prin politici, programe si parteneriate
cuprinzdtoare. Astdzi, MSD continud sd se afle in avangarda cercetdrii, contribuind la progresul in
prevenirea si tratarea bolilor care amenintd oamenii si animalele - incluzdnd aici cancerul si bolile
infectioase, precum HIV si Ebola, si tot mai numeroasele zoonoze -, intrucdt aspirdm sd fim principala
companie biofarmaceutica din lume axatd pe cercetare intensivd. Pentru mai multe informatii, accesati
www.msd.com.
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